
test di ovulazione per autodiagnosi in vitro 
 

leggi attentamente le istruzioni per l'uso 

1. Rimuovi il tubo esterno del prodotto 

2. Rimuovi il gruppo ottico. Non svitarlo 

3. Deposita alcune gocce di saliva sulla superficie del vetrino. Lascia asciugare la 
saliva per 5 minuti. Tenta di evitare di creare bollicine. Igienico 

4. Quando la saliva si è asciugata riponi il gruppo ottico sulla sua base 

5. Guarda attraverso la lente del microscopio e allo stesso tempo premi il pulsante 
della luce led in basso per osservare facilmente il risultato del test. 

Il test di fertilità femminile utilizzando la saliva. Interpretare il risultato del test. La corretta interpretazione 
del test garantisce la sua affidabilità 

- periodo non fertile  
- periodo transitorio 
- periodo fertile 

IL Fertilcontrol light è un microscopio tascabile che permette alla donna di identificare attaraverso la saliva i 
momenti più fertili del ciclo mensile. Fertilcontrol light dura per oltre due anni. Raccomandiamo di eseguire 
il test su base giornaliera. 

La sua precisione nella identificazione della ovulazione è del 98% 

Cibo, alcool e sigarette  possono interferire con i risultati del test di fertilità tramite saliva. E' consigliabile 
astenersi da essi almeno due ore prima di raccogliere un campione di saliva. 

Questa metodologia è stata inventata a metà degli anni '40 dai dottori Biel e Papanicolau 

-  Facile e rapido 
-  Igienico 
-  Completamente naturale 
-  Altamente affidabile 
-  Per uso personale  
-  Riutilizzabile per oltre due anni 
-  Data di primo utilizzo 

 



 

Leggi attentamente le istruzioni per l'uso 
 

Qual'è il suo utilizzo? 

E' destinato a determinare la fertilità femminile attraverso la saliva per permetterti di identificare i 
momenti più fertili del ciclo per concepire. Questo è Il suo solo scopo. Non deve essere usato come un 
contraccettivo ma come un pratico e maneggevole aiuto alla pianificazione familiare. E' stato provato che 
gli spermatozoi possono vivere nell'utero fino a 72 ore mentre l'ovulo vive soltanto per 24 ore. Questo è il 
motivo per cui ci sono soltanto dai tre ai quattro giorni fertili in ogni ciclo mestruale: il giorno stesso 
dell'ovulazione e i due o tre giorni precedenti. 

Come funziona 

Ferticontrol light è un mini microscopio con una lente capace di  65 ingrandimenti. Durante l'ovulazione la 
donna sperimenta un accentuato aumento di estrogeno che permette all'ovulo di essere rilasciato 
dall'ovario. Solitamente l'ovulazione ha luogo 14 giorni dalla fine delle mestruazioni. L'aumento 
dell'estrogeno si verifica anche nella saliva femminile, come pure nel sangue e nelle urine. Con la salita 
dell'estrogeno i sali minerali contenuti nella saliva cristallizzano più facilmente. Essi possono essere 
osservati come strutture a forma di felce con lo strumento Fertilcontrol light. 

Vantaggi 

* Assenza di effetti collaterali (niente viene ingerito)    
* Chi lo utilizza non offende la morale o va contro precetti religiosi 
* Essendo riutilizzabile è molto più economico di altri metodi 
* Nessuna scomodità 
* Maneggevole e discreto  
* Igienico e facile da usare 
* Alta affidabilità 
* Comodo e semplice da usare 
* Istruttivo (eseguendo il test giornalmente la donna conosce l'andamento del proprio ciclo 
mensile)  

 

Prodotto da:  

Distribuito da: 

Raccomandazioni*  

allo scopo di evitare alterazioni della saliva evita di mangiare, bere alcol o fumare nelle due ore precedenti 
il test 

 



* E' consigliabile di raccogliere la saliva a metà mattina o primo pomeriggio quando la saliva è più           
diluita in quanto il mattino presto è più viscosa e la cristallizzazione è più difficoltosa.  
* Per secernere più saliva potete mordere delicatamente la vostra lingua 
* Rimuovete attentamente le bollicine nella saliva 
* Fate il test giornalmente e conservate il risultato per controllare il vostro ciclo mestruale come 
mostrato sotto: In questa maniera potrete osservare possibili variazioni 
* Dopo il test pulite il vetrino usando un panno umido 

Avvertimenti 
* Infiammazioni e infezioni della bocca (tonsilliti, gengiviti, etc.) così come alcuni prodotti chimici e terapie 
ormonali possono interferire con il risultato del test 

* IL Fertilcontrol light non dovrebbe essere usato come contraccettivo ma come una metodologia per 
determinare i momenti fertili del ciclo. La corretta interpretazione del test garantisce la sua affidabilità. 

* Questa metodologia non vi protegge da malattie veneree quali AIDS   

* IL Fertilcontrol light non dovrebbe essere usato come contraccettivo ma come una metodologia per 
determinare i momenti fertili del ciclo. La corretta interpretazione del test garantisce la sua affidabilità. 

* Questa metodologia non vi protegge da malattie veneree quali AIDS, gonorrea, sifilide, etc. 

* Tenete il prodotto lontano dai bambini poichè e composto da piccoli pezzi 

* Fertilcontrol light rispetta le vigenti regole 

* Dal momento che ci sono donne con un ciclo mensile più lungo di 28 giorni, nella striscia sottostante 
abbiamo incluso 35 sezioni. 

* Il fabbricante e/o il distributore non sono responsabili per la errata interpretazione del test 

* Fertilcontrol light non deve essere usato da donne in menopausa, da quelle che usano la pillola 
anticoncezionale,  da donne in terapia ormonale. Dopo una gravidanza è consigliabile attendere due mesi 
prima di riutilizzare il prodotto 

Ultima revisione delle istruzioni per l'uso : Maggio 2018 

Esempio di giorni fertili del ciclo mestruale 

R INIZIO DEL SANGUINAMENTO    

NF NON FERTILE 

PF POCO FERTILE  

F FERTILE  

Striscia di controllo del ciclo da riempire 



test d'ovulation pour l'autodiagnostic in vitro 
 

lisez attentivement les instructions d'utilisation 

1. Retirez le tube externe du produit 

2. Retirez l'ensemble optique. Ne pas le dévisser 

3. Déposez quelques gouttes de salive sur la surface de la lame. Laissez la salive 
sécher pendant 5 minutes. Essayez d'éviter de créer des bulles. hygiénique 

4. Lorsque la salive est sèche, placez l’unité optique sur sa base. 

5. Regardez à travers la lentille du microscope et appuyez simultanément sur le 
bouton lumineux situé en bas pour observer facilement le résultat du test. 

Le test de fertilité féminine utilisant de la salive 

Interpréter le résultat du test 

L'interprétation correcte du test garantit sa fiabilité 

- période non fertile 
- période de transition 
- période fertile 

Le Fertilcontrol light est un microscope de poche qui permet à la femme d'identifier la salive au cours des 
moments les plus fertiles du cycle mensuel. La lumière Fertilcontrol dure plus de deux ans. Nous vous 
recommandons d'effectuer le test quotidiennement. 

Sa précision dans l'identification de l'ovulation est de 98%. 

L'alimentation, l'alcool et les cigarettes peuvent interférer avec les résultats du test de fertilité de la salive 
tartvite. Il est conseillé de s’abstenir au moins deux heures avant de prélever un échantillon de salive. 

Cette méthodologie a été inventée au milieu des années 1940 par les docteurs Biel et Papanicolau 

* Rapide et facile 

* Hygiénique 

* Complètement naturel 

* Très fiable 

* Pour usage personnel 

* Réutilisable pendant plus de deux ans 

* Date de première utilisation 



Lisez attentivement les instructions d'utilisation 
Quel est son usage? 

Il est destiné à déterminer la fertilité féminine à travers la salive pour vous permettre d'identifier les 
moments les plus fertiles du cycle à concevoir. C'est son seul but. Il ne devrait pas être utilisé comme 
contraceptif mais comme une aide pratique et pratique pour la planification familiale. Il a été prouvé que le 
sperme peut vivre dans l'utérus jusqu'à 72 heures, tandis que l'ovule ne vit que 24 heures. C'est pourquoi il 
n'y a que trois à quatre jours fertiles dans chaque cycle menstruel: le jour même de l'ovulation et les deux 
ou trois jours précédents. 

Comment ça marche 

Ferticontrol Light est un mini microscope avec une lentille pouvant atteindre 65 grossissements. Pendant 
l'ovulation, la femme subit une augmentation marquée d'œstrogènes, ce qui permet à l'ovule d'être libéré 
de l'ovaire. L'ovulation a généralement lieu 14 jours après la fin de la menstruation. L'augmentation de 
l'œstrogène se produit également dans la salive féminine, ainsi que dans le sang et l'urine. Avec l'ascension 
de l'œstrogène, les sels minéraux contenus dans la salive cristallisent plus facilement. Ils peuvent être vus 
comme des structures en forme de fougère avec l’instrument lumineux Fertilcontrol. 

avantages 

* Absence d'effets secondaires (rien n'est avalé) 

* Ceux qui l'utilisent n'offensent pas la morale ou vont à l'encontre des préceptes religieux 

* Être réutilisable est beaucoup moins cher que les autres méthodes 

* Aucun inconvénient 

* Pratique et discret 

* Hygiénique et facile à utilizer  

* Haute fiabilité 

* Pratique et simple à utiliser 

* Instructif (en effectuant le test quotidien, la femme connaît l'avancement de son cycle mensuel) 

Produit par: 

Distribué par: 

recommandations * 

Afin d'éviter les changements de salive, évitez de manger, de boire de l'alcool ou de fumer dans les deux 
heures précédant l'examen. 

* Il est conseillé de collecter la salive en milieu de matinée ou en début d’après-midi lorsque la salive est 
plus diluée car le début de matinée est plus visqueux et la cristallisation plus difficile. 

* Pour excréter plus de salive, vous pouvez vous mordre doucement la langue 



* Enlevez soigneusement les bulles dans la salive 

* Faites le test quotidiennement et conservez le résultat afin de vérifier votre cycle menstruel comme 
indiqué ci-dessous: De cette manière, vous pourrez observer les variations possibles. 

* Après le test, nettoyez la lame à l'aide d'un chiffon humide 

Avertissements 
 

* Les inflammations et les infections de la bouche (amygdalite, gingivite, etc.) ainsi que certains produits 
chimiques et traitements hormonaux peuvent interférer avec le résultat du test. 

* La lumière Fertilcontrol ne doit pas être utilisé comme contraceptif, mais comme une méthode pour 
déterminer la période fertile du cycle. L'interprétation correcte du test garantit sa fiabilité. 

* Cette méthodologie ne vous protège pas contre les maladies vénériennes telles que le SIDA 

* La lumière Fertilcontrol ne doit pas être utilisé comme contraceptif, mais comme une méthode pour 
déterminer la période fertile du cycle. L'interprétation correcte du test garantit sa fiabilité. 

* Cette méthode ne vous protège contre les maladies vénériennes telles que le SIDA, la gonorrhée, la 
syphilis, etc. 

* Gardez le produit hors de la portée des enfants car il est constitué de petits morceaux. 

* Fertilcontrol light respecte les règles en vigueur 

* Puisqu'il y a des femmes avec un cycle mensuel supérieur à 28 jours, nous avons inclus 35 sections dans la 
bande sous-jacente. 

* Le fabricant et / ou le distributeur ne sont pas responsables de l'interprétation erronée du test. 

* Fertilcontrol light ne doit pas être utilisé par les femmes ménopausées, celles qui utilisent la pilule 
contraceptive, par les femmes sous traitement hormonal. Après la grossesse, il est conseillé d'attendre 
deux mois avant de réutiliser le produit. 

Dernière révision du mode d'emploi: mai 2018 

Exemple de jours fertiles du cycle menstruel 

R Début du saignement 

NF non fertile 

PF Pas très fertile 

F fertile 

Bande de contrôle de cycle à remplir 



Test de ovulación para autodiagnóstico in vitro. 
lea las instrucciones de uso cuidadosamente 

1. Retirar el tubo exterior del producto. 

2. Retire el conjunto óptico. No lo destornille 

3. Deposite unas gotas de saliva en la superficie de la diapositiva. Deje secar la saliva 
durante 5 minutos. Intenta evitar la creación de burbujas. higiénico 

4. Cuando la saliva se haya secado, coloque el conjunto óptico en su base 

5. Mire a través de la lente del microscopio y al mismo tiempo presione el botón de 
luz led en la parte inferior para observar fácilmente el resultado de la prueba. 

La prueba de fertilidad femenina utilizando saliva. 

Interpretar el resultado de la prueba 

La correcta interpretación de la prueba garantiza su fiabilidad. 

- periodo no fértil 
- período de transición 
- periodo fértil 

La luz Fertilcontrol es un microscopio de bolsillo que permite a la mujer identificar la saliva en los 
momentos más fértiles del ciclo mensual. La luz de control de fertilidad dura más de dos años. 
Recomendamos realizar la prueba a diario. 

Su precisión en la identificación de la ovulación es del 98%. 

Los alimentos, el alcohol y los cigarrillos pueden interferir con los resultados de la prueba de fertilidad de 
saliva tartvite. Es aconsejable abstenerse de ellos al menos dos horas antes de recoger una muestra de 
saliva. 

Esta metodología fue inventada a mediados de la década de 1940 por los médicos Biel y Papanicolau. 

* Rápido y fácil 

* Higienico 

* Completamente natural. 

* Altamente confiable 

* Para uso personal. 

* Reutilizable por más de dos años. 

* Fecha de primer uso 



Lea atentamente las instrucciones de uso. 
 

¿Cuál es su uso? 

Se pretende determinar la fertilidad femenina a través de la saliva para permitirle identificar los momentos 
más fértiles del ciclo para concebir. Este es su único propósito. No debe usarse como anticonceptivo, sino 
como una ayuda práctica y práctica para la planificación familiar. Se ha comprobado que los 
espermatozoides pueden vivir en el útero hasta 72 horas, mientras que el óvulo vive solo durante 24 horas. 
Es por esto que solo hay de tres a cuatro días fértiles en cada ciclo menstrual: el mismo día de la ovulación 
y los dos o tres días anteriores. 

Como funciona 

Ferticontrol light es un mini microscopio con una lente capaz de 65 aumentos. Durante la ovulación, la 
mujer experimenta un aumento marcado en el estrógeno que permite que el óvulo se libere del ovario. Por 
lo general, la ovulación tiene lugar 14 días después del final de la menstruación. El aumento de estrógeno 
también ocurre en la saliva femenina, así como en la sangre y la orina. Con el ascenso del estrógeno, las 
sales minerales contenidas en la saliva se cristalizan más fácilmente. Se pueden ver como estructuras en 
forma de helecho con el instrumento de luz Fertilcontrol. 

beneficios 

* Ausencia de efectos secundarios (no se traga nada) 

* Quienes lo usan no ofenden la moral ni van en contra de los preceptos religiosos. 

* Ser reutilizable es mucho más barato que otros métodos. 

* Sin inconvenientes. 

* Práctico y discreto. 

* Higiénico y fácil de usar. 

* Alta confiabilidad 

* Conveniente y simple de usar 

* Instructivo (al realizar la prueba diaria, la mujer conoce el progreso de su ciclo mensual) 

Producido por: 

Distribuido por: 

recomendaciones * 

Para evitar cambios en la saliva, evite comer, beber alcohol o fumar durante las dos horas anteriores a la 
prueba. 

* Es recomendable recolectar la saliva a media mañana o temprano en la tarde cuando la saliva está más 
diluida porque la madrugada es más viscosa y la cristalización es más difícil. 



* Para excretar más saliva puedes morder suavemente tu lengua. 

* Retirar con cuidado las burbujas en la saliva. 

* Realice la prueba a diario y guarde el resultado para verificar su ciclo menstrual como se muestra a 
continuación: De esta manera puede observar posibles variaciones. 

* Después de la prueba, limpie la diapositiva con un paño húmedo. 

Advertencias 
* Las inflamaciones e infecciones de la boca (amigdalitis, gingivitis, etc.), así como algunos productos 
químicos y terapias hormonales pueden interferir con el resultado de la prueba. 

* Fertilcontrol light no debe usarse como anticonceptivo, sino como una metodología para determinar los 
momentos fértiles del ciclo. La correcta interpretación de la prueba garantiza su fiabilidad. 

* Esta metodología no te protege de enfermedades venéreas como el SIDA. 

* Fertilcontrol light no debe usarse como anticonceptivo, sino como una metodología para determinar los 
momentos fértiles del ciclo. La correcta interpretación de la prueba garantiza su fiabilidad. 

* Esta metodología no lo protege contra enfermedades venéreas como el SIDA, la gonorrea, la sífilis, etc. 

* Mantener el producto alejado de los niños, ya que está formado por piezas pequeñas. 

* Fertilcontrol light respeta las normas vigentes. 

* Dado que hay mujeres con un ciclo mensual de más de 28 días, incluimos 35 secciones en la tira 
subyacente. 

* El fabricante y / o el distribuidor no son responsables de la interpretación incorrecta de la prueba 

* Las mujeres en terapia hormonal no deben usar Fertilcontrol Light en las mujeres que se encuentran en la 
menopausia, las mujeres que usan la píldora anticonceptiva. Después del embarazo es recomendable 
esperar dos meses antes de volver a usar el producto. 

Última revisión de las instrucciones de uso: mayo de 2018. 

Ejemplo de días fértiles del ciclo menstrual. 

R Inicio de sangrado 

NF no fértil 

PF no muy fértil 

F Fertil 

Tira de control de ciclo a rellenar 



Eisprungtest zur In-vitro-Eigendiagnose Lesen Sie die 
Gebrauchsanweisung sorgfältig durch 

1. Entfernen Sie den äußeren Schlauch des Produkts 

2. Entfernen Sie die optische Baugruppe. Schrauben Sie es nicht ab 

3. Legen Sie einige Tropfen Speichel auf die Oberfläche des Objektträgers. Lassen Sie 
den Speichel 5 Minuten trocknen. Vermeiden Sie Blasenbildung. hygienisch 

4. Wenn der Speichel getrocknet ist, legen Sie die optische Baugruppe auf die Basis 

5. Schauen Sie durch das Mikroskopobjektiv und drücken Sie gleichzeitig die LED-
Lichttaste an der Unterseite, um das Testergebnis leicht beobachten zu können. 

Der weibliche Fruchtbarkeitstest mit Speichel 

Interpretieren Sie das Testergebnis 

Die korrekte Interpretation des Tests garantiert seine Zuverlässigkeit 

- nicht fruchtbare Zeit 
- Übergangszeit 
- fruchtbare Zeit 

Das Fertilcontrol light ist ein Taschenmikroskop, mit dem die Frau Speichel über die fruchtbarsten 
Momente des Monatszyklus erkennen kann. Fertilcontrol-Licht hält über zwei Jahre. Wir empfehlen, den 
Test täglich durchzuführen. 

Seine Genauigkeit bei der Erkennung des Eisprungs beträgt 98% 

Lebensmittel, Alkohol und Zigaretten können die Ergebnisse des Fruchtbarkeitstests für Speicheltartvite 
beeinträchtigen. Es ist ratsam, sich mindestens zwei Stunden vor der Entnahme einer Speichelprobe davon 
zu enthalten. 

Diese Methodik wurde Mitte der 1940er Jahre von den Ärzten Biel und Papanicolau erfunden 

* Schnell und einfach 

* Hygienisch 

* Ganz natürlich 

* Sehr zuverlässig 

* Für den persönlichen Gebrauch 

* Mehr als zwei Jahre verwendbar 

* Datum der ersten Verwendung 



Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfältig durch 
 

Was ist die verwendung? 

Es ist beabsichtigt, die weibliche Fruchtbarkeit durch Speichel zu bestimmen, um die fruchtbarsten 
Momente des Zyklus erkennen zu können. Dies ist sein einziger Zweck. Es sollte nicht als Verhütungsmittel 
verwendet werden, sondern als praktische und praktische Hilfe bei der Familienplanung. Es wurde 
nachgewiesen, dass Spermien bis zu 72 Stunden in der Gebärmutter leben können, während das Ei nur 24 
Stunden lebt. Deshalb gibt es in jedem Menstruationszyklus nur drei bis vier fruchtbare Tage: den Tag des 
Eisprungs und die vorangegangenen zwei oder drei Tage. 

Wie es funktioniert 

Ferticontrol light ist ein Minimikroskop mit einer Linse mit 65-facher Vergrößerung. Während des Eisprungs 
erfährt die Frau einen deutlichen Anstieg des Östrogens, wodurch die Eizelle aus dem Eierstock freigesetzt 
werden kann. Normalerweise findet der Eisprung 14 Tage nach dem Ende der Menstruation statt. Der 
Östrogenanstieg erfolgt auch im weiblichen Speichel sowie in Blut und Urin. Beim Aufstieg des Östrogens 
kristallisieren die im Speichel enthaltenen Mineralsalze leichter. Sie können mit dem Lichtinstrument 
Fertilcontrol als farnförmige Gebilde betrachtet werden. 

Vorteile 

* Fehlen von Nebenwirkungen (nichts wird verschluckt) 

* Diejenigen, die es verwenden, beleidigen weder die Moral noch verstoßen sie gegen religiöse Gebote 

* Mehrweg ist viel billiger als andere Methoden 

* Keine Unannehmlichkeiten 

* Handlich und diskret 

* Hygienisch und einfach zu bedienen 

* Hohe Zuverlässigkeit 

* Bequem und einfach zu bedienen 

* Instruktiv (beim täglichen Test kennt die Frau den Fortschritt ihres Monatszyklus) 

Produziert von: 

Verteilt von: 

Empfehlungen * 

Um Veränderungen des Speichels zu vermeiden, sollten Sie zwei Stunden vor dem Test nichts essen, 
Alkohol trinken oder rauchen 

* Es ist ratsam, den Speichel am frühen Morgen oder frühen Nachmittag zu sammeln, wenn der Speichel 
stärker verdünnt ist, da der frühe Morgen zäher ist und die Kristallisation schwieriger ist. 



Um mehr Speichel auszuscheiden, beißen Sie Ihre Zunge sanft 

* Entfernen Sie vorsichtig die Blasen im Speichel 

* Nehmen Sie den Test täglich und behalten Sie das Ergebnis bei, um Ihren Menstruationszyklus wie folgt 
zu überprüfen: Auf diese Weise können Sie mögliche Abweichungen beobachten 

* Reinigen Sie den Objektträger nach dem Test mit einem feuchten Tuch 

Warnungen 
* Entzündungen und Infektionen des Mundes (Tonsillitis, Gingivitis usw.) sowie einige Chemikalien und 
Hormontherapien können das Testergebnis beeinträchtigen 

* Fertilcontrol light sollte nicht als Verhütungsmittel verwendet werden, sondern als Methode zur 
Bestimmung der fruchtbaren Momente des Zyklus. Die korrekte Interpretation des Tests garantiert seine 
Zuverlässigkeit. 

* Diese Methode schützt Sie nicht vor Geschlechtskrankheiten wie AIDS 

* Fertilcontrol light sollte nicht als Verhütungsmittel verwendet werden, sondern als Methode zur 
Bestimmung der fruchtbaren Momente des Zyklus. Die korrekte Interpretation des Tests garantiert seine 
Zuverlässigkeit. 

* Diese Methode schützt Sie nicht vor Geschlechtskrankheiten wie AIDS, Gonorrhoe, Syphilis usw. 

* Halten Sie das Produkt von Kindern fern, da es aus kleinen Stücken besteht 

* Fertilcontrol light entspricht den aktuellen Regeln 

* Da es Frauen mit einem monatlichen Zyklus von mehr als 28 Tagen gibt, haben wir 35 Abschnitte in den 
zugrunde liegenden Streifen aufgenommen. 

* Der Hersteller und / oder der Händler sind nicht für die falsche Interpretation des Tests verantwortlich 

* Fertilcontrol light sollte nicht von Frauen in den Wechseljahren, von Personen, die die Antibabypille 
anwenden, oder von Frauen unter Hormontherapie angewendet werden. Nach der Schwangerschaft ist es 
ratsam, zwei Monate zu warten, bevor Sie das Produkt erneut verwenden 

Letzte Überarbeitung der Gebrauchsanweisung: Mai 2018 

Beispiel für fruchtbare Tage des Menstruationszyklus 

R Beginn der Blutung 

NF Nicht fruchtbar 

PF Nicht sehr fruchtbar 

F fruchtbar 

Zykluskontrollstreifen gefüllt werden 


